Stage Toulouse Judo

à Amouroux

Pour les 2010 et avant

Samedi 11 mars 2017 de 10h00 à 18h00

Encadré par les professeurs du Toulouse judo :

ROUSSELLE Eric - BE2 5ème DAN

GLORIAN Jacques Bernard - Dejeps 3ème DAN

SAINT-MARTIN Baptiste - Dejeps 3ème DAN

DELHOUM Rachid - Bpjeps 2ème DAN

AILLERES Rémi - Bpjeps 2ème DAN

BONNEAU Valentin – Bpjeps 2ème DAN
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Maison de quartier d’Amouroux

70, chemin Michoun 31500 Toulouse

Rendez-vous 10h00 pour l’accueil des stagiaires avec croissants, chocolatines et jus d’orange.

Programme :

-   Ne-waza

-   Tachi-waza





-   Jujitsu

-   Arbitrage

-   Film sur le judo


Coût du stage :

15 euros

PENSER AUX EFFETS SUIVANTS

· Venir en survétement

· Judogi

· Petite trousse à pharmacie

· Gouter 

· Pique-nique 
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Eric : 06.25.45.55.96
BULLETIN D'INSCRIPTION
Nom : ……………………………….…..    Prénom : …………..………………

Date de naissance : …………………………………

Adresse : ………………………………………………………………………….

Code postal : ………..…………….    Ville : …………….……………………..

Téléphone domicile : …………………………………………………………….

Téléphone travail : ……………………………………………………………….

Pour les mineurs :

AUTORISATION PARENTALE

Je soussigné …………………………………….. autorise mon enfant …………………….………….. à participer au stage du Toulouse judo à Amouroux le samedi 11 mars 2017 et autorise, en cas d'accident, le responsable du Toulouse judo à prendre les dispositions qui s'imposeraient.

Fait à : …………..…………………..    Le : …………………………….

Signature des parents :
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